Scuole
‘gusto

NIGIRI DI MAZZANCOLLE E SALSA TERIYAKI

Ingredienti

riso cotto 20 gr
mazzancolle 5 gr
teriyaki 1 gr

riso cotto 150 gr

sashimi di salmone 30 gr
crema di formaggio 25 gr
cetriolo 13 gr

sesamo bianco e nero 4 gr
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alga 2 gr
Riso cotto 1 kg

riso 400 gr

acqua 470 ml
aceto di riso 80 gr
zucchero 30 gr
sale 20 gr
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