Ingredienti

Sporchia in agrodolce
Fave fresche

Per la marinatura:

1 L di acqua

0,5 L di aceto di vino rosso
300 g di zucchero

30 g di sale

Scuole’
QuSIo

FAVE E SPORCHIA

www.scuoladelgusto.it



Procedimento

Cuocere la sporchia nella soluzione per 3 minuti.
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